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BASE DE ESTUDO: O CORPO EXPLICA




INTRODUCAO

OLA, COMO VOCE ESTA? SOU ROSANA TAKEBAYASHI, ANALISTA CORPORAL, FORMADA PELO CORPO EXPLICA E VOU COMPARTILHAR
COM VOCE SOBRE COMO ENCONTREI A RESPOSTA PARA TODAS AS MINHAS PERGUNTAS. TENHO CERTEZA DE QUE IRA SE
IDENTIFICAR COM MUITOS PONTOS E O QUE TENHO A FALAR SERA MUITO UTIL.

EM AGOSTO DE 2020 FIZ O WORKSHOP GRATUITO DO CORPO EXPLICA PARA AUTOCONHECIMENTO COMO UM PRESENTE DE
ANIVERSARIO PARA MIM. ERA MAIS UM DE MUITOS CURSOS E TERAPIAS NA AREA QUE EU JA HAVIA ESTUDADO, MAS LOGO PERCEBI
QUE ALl EU ENCONTRARIA AS RESPOSTAS QUE SEMPRE PROCUREI, ALEM DE VISLUMBRAR A POSSIBILIDADE DE UMA NOVA
PROFISSAO.

EU FUI UMA CRIANCA TRISTE, E ESSE ASPECTO TAMBEM SE REPETIU NA ADOLESCENCIA, POR 1SSO GUARDO POUCAS MEMORIAS DA
MINHA INFANCIA. QUANDO ADULTA DECIDI SER FORTE, BUSCANDO A APROVACAO DAS PESSOAS, O QUE TORNOU AMARGA, ALEM DE
CONTINUAR INFELIZ.

ATRAVES DO FORMATO DO MEU CORPO, ENTENDI COM FUNCIONA A MINHA MENTE E COMO EU SOU. O CORPO EXPLICA ME ENSINOU
A MEDIR A QUANTIDADE QUE TENHO DE CADA TRACO FORMATADO EM MINHA PRIMEIRA INFANCIA E A COMPREENDER A
COMBINACAO ENTRE ELES.

AGORA COMPREENDO POR QUE FIZ OU NAO FIZ 0 QUE FIZ E O QUE DEVO FAZER PARA REPETIR O QUE ME FAZ FELIZ E EVITAR O QUE
ME FAZ INFELIZ.



TENHO 5% DO TRACO DE ESQUIZOIDE, 33% DE ORAL, 15% DE PSICOPATA, 25% DE MASOQUISTA E 22% DE RIGIDO.

COM O MEU PICO DE 33% DO TRACO ORAL COLOCO INTENSIDADE EM TUDO O QUE FACO, QUANDO ESTOU ALEGRE, ESTOU MUITO ALEGRE E QUANDO
ESTOU TRISTE NECESSITO CHORAR, POIS TENHO UM BURACO NO MEU PEITO QUE FAZ A MINHA CARENCIA AFETIVA PALPITAR EM UM TERCO DE MIM.
O ORAL E MEU LADO “MENINA”, NATURALMENTE MAIS ESPONTANEA, COM UM SORRISO LARGO NO ROSTO MOSTRANDO TODOS OS DENTES E AS
GENGIVAS, VIBRANDO DE ALEGRIA COM O CONFORTO, SABORES, SENSACOES E EMOCOES INTENSAS.

ESTE MEU LADO “MENINA” FOI REPREENDIDO PELO MEU TRACO DE CARATER RIGIDO, O LADO “MULHER”, QUE PARA SER FORTE, VIROU UM “HOMEM
TIRANO” INTERNO MANDANDO-ME CALAR A BOCA, ENGOLIR O CHORO E FICAR QUIETA.

ESTA IMPOSSIBILIDADE DE SER QUEM SOU, ME TRANSFORMOU NUMA CRIANCA EMBURRADA COM UMA RAIVA CONTIDA CRESCENTE, QUE EXPLICA A
TRISTEZA DE MINHA INFANCIA, ADOLESCENCIA E JUVENTUDE E ATE AADULTA NAO TAO SAUDAVEL.

E MUITO BOM PODER SER QUEM SOMOS!
DEPENDENDO DO AMBIENTE EM QUE NOS ENCONTRAMOS AS DORES DOS NOSSOS TRACOS SAO ENCARADOS COMO DEFEITOS, E USAMOS 0S
RECURSOS DOS NOSSOS TRAGCOS APENAS PARA ESCONDER NOSSAS DORES.

AS DORES SAO AS NECESSIDADES DE NOSSOS TRACOS, QUE, SE ATENDIDAS PELOS NOSSOS RECURSQS, USAREMOS TODO O NOSSO POTENCIAL A
NOSSO FAVOR, MAS DEVEMOS NOS COMPROMETER 100% EM ATENDER ESTAS NECESSIDADES PESSOALMENTE.

MEU SEGUNDO TRACO PREDOMINANTE E O MASOQUISTA. ESTE E UM TRACO, COMO O ORAL, QUE TEM MUITO SENTIMENTO, MAS ELE COSTUMA
OLHAR MAIS PARA FORA, PARA O OUTRO. ESTE MOVIMENTO CRIA UMA TRAVA. EU TENHO 25% DESSE TRACO, OU SEJA, % DE MIM.



QUANDO AS PESSOAS BRIGAVAM COMIGO, CHAMAVAM MINHA ATENCAO, EU EMPACAVA, ENGOLIA O CHORO, FICAVA QUIETA, PRINCIPALMENTE
QUANDO ERAM FIGURAS DE AUTORIDADE, ME SENTIA CULPADA E FICAVA PROCURANDO ONDE FOI QUE EU TINHA ERRADO.

ENTRETANTO, ESTA CULPA AOS POUCOS SE TRANSFORMAVA EM RAIVA ACUMULADA ATE EXPLODIR COMO UMA PANELA DE PRESSAO SOLTANDO
TODOS 0S SENTIMENTOS REPRESADOS DE DIAS, ANOS E, AS VEZES, DECADAS.

O MASOQUISTA PRECISA DE SEGURANCA, E ESTE E O PONTO FORTE DESSE TRACO. SEGURANCA POR TODOS, RAZAO PELA QUAL COMPREENDI O
PORQUE SEMPRE ESTAVA CANSADA COM TAMANHA RESPONSABILIDADE ASSUMIDA GRATUITAMENTE POR MIM, MAS QUE TAMBEM SUFOCAVA AS
PESSOAS.

O PLANEJAMENTO E O GRANDE RECURSO DO MASOQUISTA. FAZ AS COISAS BEM DEVAGAR, PASSO A PASSO, PARA NAO DAR NADA ERRADO, SENDO
PERFECCIONISTA.

QUANDO EU ASSOCIO OS MEUS 33% DE ORAL COM 0S 25% DE MASOQUISTA SAO 58% DE MIM COM PURO SENTIMENTO, FAZENDO COM MUITA
INTENSIDADE E SE PREOCUPANDO COM 0 OUTRO, DE FORMA ESPONTANEA E COM ALEGRIA.

COMO O TRACO RIGIDO NASCEU PARA BRILHAR, EU USEI TODA A AGILIDADE DE PENSAMENTO E ACAO DOS 22% DESTE MEU TERCEIRO PICO DOS
TRACOS PARA SER PROATIVA, COMPETITIVA, BUSCANDO SEMPRE O RECONHECIMENTO DE ALGUEM, E NUNCA ESTAVA SATISFEITA COM O RESULTADO
POR MIM MESMA.

ASSOCIANDO 0S TRACOS DA ACAO, QUE EXIGEM PERFEICAO, DE 25% DE MASOQUISTA E 22% DE RIGIDA, POSSUO QUASE METADE DE MIM AGINDO,
ORA SENDO PERFECCIONISTA PARA NAO ERRAR, ORA PARA COMPETIR.



0S 33% DE ORAL REPRESENTAM MINHAS NECESSIDADES BASICAS (COMER, DORMIR, ETC), MAS SE A RIGIDA NAO ME PERMITIA
SEQUER FALAR OU CHORAR, EU NAO PODIA EXPRESSAR MEUS SENTIMENTOS.

PARA A RIGIDA NAO BASTA COMPETIR, TEM QUE GANHAR EM PRIMEIRO LUGAR, ELA ESTA SEMPRE ALERTA PARA QUEM SERA O
POSSIVEL INIMIGO, PORTANTO, SENTIMENTO E FRAGILIDADE E DEFEITO, QUE PODERA SER USADO CONTRA NOS.

HOJE, PECO DESCULPAS PARA 0S 22% DO MEU TRACO RIGIDO QUE EU OBRIGUEI A TRABALHAR POR 100% DOS MEUS TRACOS
QUANDO DECIDI SER FORTE.

O MEU QUARTO PICO E O TRACO PSICOPATA COM 15%. SE EU JUNTAR MEUS 33% DE ORAL, EU VENDO QUALQUER COISA,
UTILIZANDO A COMUNICACAO DA ORAL COM O PODER DE ARGUMENTACAO E CONVENCIMENTO DO PSICOPATA.

O PSICOPATA E UM TRACO RACIONAL E FAZ CONEXOES COM MUITAS PESSOAS E A MAIOR DOR E SE SENTIR MANIPULADO, USADO.
QUANDO AS PESSOAS MENTIAM PARA MIM OU NAO CUMPRIAM A PARTE DELAS NOS ACORDOS EU ME SENTIA USADA, MANIPULADA,
POIS OS MEUS 47% DE MASOQUISTA COM RIGIDA SEMPRE CUMPRIA, E PERFEITAMENTE, A MINHA PARTE.

OS MEUS TRACOS DA LIDERANCA RESPONDEM OS DIVERSOS CARGOS DE CHEFIA QUE EXERCI DURANTE A MINHA CARREIRA
PROFISSIONAL, 22% DO RIGIDO COM QS 15% DO PSICOPATA, OU SEJA, PASSO A TER 37% DE TRACOS QUE GOSTAM DE ESTAR NO
CONTROLE, EM EVIDENCIA, SENDO O CENTRO DAS ATENCOES, SUPERANDO MEU PICO DE ORALIDADE (33%).

NOS CARGOS DE CHEFIA, MUITAS VEZES, O MEU TRACO RIGIDO NA DOR, POR GOSTAR DE HOLOFOTES E DIFICULDADE DE AGUARDAR
O RESULTADO, EU EXIGIA PERFEICAO DE MIM E TODOS A MINHA VOLTA, QUE DEVERIAM FAZER AS COISAS DO MEU JEITO E NA HORA
QUE EU DETERMINAVA.



E O PIOR, OS MERITOS DEVERIAM VIR SOMENTE PARA MIM, E PARA GARANTIR ESTE RESULTADO ACABAVA POR FAZER MUITA COISA SOZINHA,
ATROPELANDO AS PESSOAS, SEM TEMPO PARA NADA MAIS.

POR ULTIMO, NAO MENOS IMPORTANTE, TENHO 5% DO TRACO ESQUIZOIDE. NA MINHA INFANCIA, ALEM DE TRISTE EU ME CONSIDERAVA FEIA,
PORTANTO, FIZ UM ESFORCO PARA PARECER INTELIGENTE, FAZENDO MUITOS CURSOS E COLECIONANDO CERTIFICADOS.

EU TAMBEM COMPRAVA MUITOS LIVROS APENAS PARA DECORAR AS ESTANTES, MAS EU NAO LIA QUASE NADA, SALVO AQUELES LIVROS EM QUE EU
BUSCAVA A SOLUCAO PRATICA PARA OS MEUS PROBLEMAS DIARIOS, QUE ERAM POUCOS. POR FIM, EU ME SENTIA CULPADA POR NAO DAR CONTA DE
LER, POR SER BURRA E PREGUICOSA.

COM A LIBERDADE DE SER QUEM SOU, HOJE, QUANDO ALGUEM QUER ME INDICAR ALGUM LIVRO, EU RECUSO A INDICACAO E JUSTIFICO QUE EU
TENHO APENAS 5% DE ESQUIZOIDE E NAO GOSTO DE LER.

CONTUDO, SEMPRE COMPLEMENTO, ALEGREMENTE, QUE SE A PESSOA QUISER ME CONTAR O RESUMO DO LIVRO QUE ELA LEU, DE PREFERENCIA
NUMA MESA DE CAFE, A MINHA ORAL FICARA SATISFEITA E AGRADECIDA. E, AINDA, SE TIVER A VERSAO DO LIVRO EM FILME, EU ASSISTO COMENDO UM
BALDE DE PIPOCA, FELIZ DA VIDA.

“HOJE EU SOU FELIZ E CANTO” POR SABER E SER QUEM SOU.
O CORPO EXPLICA CONSEGUIU MEDIR O QUE WILHELM REICH, COLABORADOR DE FREUD, E LOWEN, DESCOBRIRAM E NOMEARAM AS CINCO FASES

DE MIELINIZACAO NA PRIMEIRA INFANCIA, GESTACAO (ESQUIZOIDE), AMAMENTACAO (ORAL), SOCIALIZACAO (PSICOPATA), DESFRALDE (MASOQUISTA)
E A SEXUALIDADE (RIGIDO).



RESSALTE QUE OS NOMES DOS TRACOS FORAM DADOS POR ESTES CIENTISTAS E O CORPO EXPLICA HONRAM ESTES NOMES, MAS NAO SIGNIFICAM
NENHUMA PATOLOGIA QUE UTILIZAM AS MESMAS NOMENCLATURAS.

EU VOU APRESENTAR CADA TRACO, SUA FASE DE MIELINIZACAO, FORMATO DO CORPO, DOR E RECURSO, ALEM DE ALGUMAS ATIVIDADES QUE UTILIZO
PARA MANTER OS MEUS TRACOS NO RECURSO, NA SEGUINTE ORDEM: PSICOPATA, ORAL, MASOQUISTA, ESQUIZOIDE E RIGIDO.

ESPERO QUE, COMO EU, VOCE GOSTE DE DESCOBRIR QUEM E VOCE E SE MANTENHA NO RECURSOQ! DIVIRTA-SE!




| CAPITULO 1 TRACO PSICOPATA




FASE: £ A FASE DE MIELINIZACAO NO PERIODO DA SOCIALIZACAOQ, ENTRE UM A DOIS ANOS E MEIO DE IDADE.

FORMATO CORPO: CABECA COM FORMATO TRIANGULAR E QUEIXO PONTIAGUDO. OLHAR AVALIADOR. SORRISO TORTO DE CANTO DE BOCA.
TRONCO TRIANGULAR, COM OMBROS LARGOS, QUADRIL AFUNILADO COM POUCO VOLUME, PERNAS COM COXAS BEM MAIS GROSSAS DO QUE A
PANTURRILHA.

DOR/RECURSO: ESTA E A FASE MAIS ENCANTADORA DA CRIANCA, QUANDO ELA CANTA PARABENS, BATE PALMINHAS, JOGA BEIJINHOS E OS PAIS SE
ORGULHAM DE MOSTRAR OS TALENTOS DE SEUS FILHOS PARA AS VISITAS.

SE A CRIANCA SE NEGA A MOSTRAR AS GRACINHAS, OS PAIS IGNORAM A CRIANCA, QUE INTERPRETA QUE SOMENTE SERA ATENDIDO EM SUAS
NECESSIDADES QUANDO ELA FAZ O QUE AS OUTRAS PESSOAS PEDEM.

ASSIM, ESTA CRIANGCA SE SENTE USADA, MANIPULADA, SURGINDO DOR DO TRACO PSICOPATA.
TODO O TRACO UTILIZA O SEU RECURSO E, NA DOR, ELE USA A DOR PARA NAQO SENTIR A DOR, LOUCO NAQO? EXPLICO, O PSICOPATA TEM 3 FORMAS DE
MANIFESTAR QUE ESTA NA DOR, ELE SEDUZ, MANIPULA OU SE VITIMIZA PARA CONSEGUIR O QUE QUER, SEM COMPREENDER CLARAMENTE O

PORQUE ESTAAGINDO DAQUELA FORMA.

MAS, SE ELE ESTA NO RECURSO, ELE SABE O QUE QUER, QUAIS AS VANTAGENS, FAZ ACORDOS CLAROS E A RELACAQO DE ADULTO SAUDAVEL SERA DE
GANHA-GANHA.



NO PERIODO DE MINHA FORMACAO DO CORPO EXPLICA QUASE 200 AMIGOS TREINARAM A ANALISE CORPORAL COMIGO PERMITINDO QUE EQ7

FIZESSE O QUADRO DE CARACTERES DELES E LHE DESSEM A DEVOLUTIVA DE COMO A MENTE DELES FUNCIONAVAM. 0/8

TERMINADO O TREINAMENTO DA ANALISE CORPORAL, AMBOS SATISFEITOS COM O APRENDIZADO, NINGUEM DEVE NADA PARA NINGUEM, ZERAMOS
A CONTA DO GANHA-GANHA E, PARTIMOS PARA NOVAS TROCAS. PSICOPATAS ADULTOS NO RECURSO FUNCIONA ASSIM, AMBOS GANHAM COM
TROCAS CLARAS.

O PSICOPATA TEM A NECESSIDADE DE CONTROLAR PARA GANHAR ALGO EM TROCA, SURGINDO O SEU RECURSO DE UM BOM NEGOCIADOR,
ARTICULADOR, PARA CONSEGUIR O QUE QUER.

E UM TRACO QUE PRECISA ESTAR PERTO DE PESSOAS, PARA PODER LIDERAR, CONTROLAR, E ESTAO SEMPRE SE PERGUNTANDO “O QUE O OUTRO
QUER DE MIM?”

SAO OTIMOS LIDERES, SAO MUITO PRATICOS, NUNCA UMA SITUACAO E RUIM PARA ELES, SEMPRE BUSCAM UM PLANO, RECURSOS E PESSOAS PARA
MUDAR A SITUACAO E TER RESULTADOS POSITIVOS.

HA A NECESSIDADE DE COLOCAR O OUTRO EM DIVIDA, PORQUE O PSICOPATA GOSTA DE FAZER AS COISAS PELOS OUTROS PARA DEPOIS RECEBER
ALGO EM TROCA. POR ISSO TAMBEM QUE NAO GOSTA DE RECEBER FAVORES, PARA NAO FICAR DEVENDO PARA NINGUEM.

SE AS REGRAS CLARAS DAS TROCAS FOREM COLOCADAS NA MESA, O PSICOPATA SE SENTIRA CONFORTAVEL, POIS ELE PRECISA COMPREENDER O
AMBIENTE E COMO AS COISAS FUNCIONAM.



ATIVIDADES QUE EU UTILIZO PARA MANTER O PSICOPATA NO RECURSO: EU RESPEITO A NECESSIDADE DO PSICOPATA E NAO ME PERMITO
FAZER NADA QUE NAO SEJA PARA EU GANHAR ALGO EM TROCA.

EU ENCARO A VIDA COMO UM LABORATORIO PARA EXERCITAR OS TRACOS NO RECURSO.

O PSICOPATA TEM QUE TER CLAREZA DO QUE GANHARA COM CADA ATITUDE E ESCOLHA, POR ISSO O TRABALHO EM GRUPO DOS MEUS TRACOS E
MUITO IMPORTANTE PARA QUE O LIDER (PSICOPATA) TENHA A QUEM LIDERAR.

TODOS 0S MEUS TRACOS PASSARAM A COLABORAR COM O PSICOPATA, CADA UM FAZENDO A SUA ATIVIDADE PARA O SUCESSO DA OPERACAO.
UM DOS TRACOS NA DOR, MESMO QUE SEJA O MENOR PICO DE INTENSIDADE PODERA COLOCAR EM RISCO TODO O PROCESSO.

O PSICOPATA ESTABELECE TROCAS E VANTAGENS CLARAS E A MAIOR DELAS E: QUERO SER FELIZ E COM DINHEIRO!

PARA SER FELIZ, EU ME CONSIDERO A PESSOA MAIS IMPORTANTE DESTE MUNDO PARA MIM, POR ISSO, O MEU LADO CRIANGCA (ORAL) E O MEU LADO
ADULTO (RIGIDO) TEM QUE SABER O QUE ELAS GOSTAM DE FAZER E RECEBER.

COM ESTA MUNICAO, A MINHA PSICOPATA VALORIZA TODOS 0S MEUS MOVIMENTOS EM DIRECAO AOS MEUS SONHOS, ATE UM DEBRUCAR NA JANELA
QUANDO EU SINTO UMA BRISA GOSTOSA NO MEU ROSTO.

QUANTO MAIS EU ME CONHECO, A ORAL E A RIGIDA AUMENTA A MUNICAO DAS TROCAS VANTAJOSAS QUE A PSICOPATA FARA, SENDO UM TRIO DE
TRACOS (PSICOPATA, ORAL E RIGIDO) TRABALHANDO JUNTOS PARA MEUS OBJETIVOS






CAPITULO 2 TRACO ORAL



FASE: E A FASE DO PRIMEIRO MES DE VIDA ATE UM ANO, NO PERIODO DA AMAMENTACAO E DO DESMAME.

FORMATO CORPO: CABECA ARREDONDADA, OLHOS PEQUENOS E CONECTADOS, LABIOS GROSSOS, ROSADOS COM SORRISO LARGO.
TRONCO REDONDO E MACIO, QUADRILVOLUMOSO E ESCORRIDO, PERNAS VOLUMOSAS E MAIS CURTAS.

DOR/RECURSO: A MIELINIZACAO DO TRACO ORAL E NA AMAMENTACAO, ONDE SENTE O CARINHO E ACONCHEGO DA MAE, O GOSTO DO LEITE, TENDO
NOVAS SENSACOES E INTERAGINDO COM O MUNDO.

COMO E UM BEBE, ELE SENTE QUE SE A MAE SE AFASTAR ELE PODE MORRER, POIS NAO TERA NINGUEM PARA CUIDAR DELE, ASSIM A MAIOR DOR
DESSE TRACO E 0 ABANDONO.

E UM PERIODO DE MUITAS SENSACOES NOVAS, EXPERIMENTANDO TUDO COM A BOCA, MAS AINDA NAO SABE FALAR, NEM ANDAR SENDO
TOTALMENTE DEPENDENTE DE OUTRA PESSOA.

QUANDO O TRACO ORAL ESTA NA DOR ELE ACREDITA QUE SO 0S OUTROS PODEM RESOLVER SEUS PROBLEMAS, E ASSIM ELE NAO AGE, AGUARDANDO
QUE 0S OUTROS PERCEBAM DO QUE ELE PRECISA E VENHAM SALVA-LO.

ELE TENTARA COMO O BEBE, SE COMUNICAR DE MUITAS FORMAS, COMO POR EXEMPLO COM CHOROS DE TONS DIFERENTES, OLHARES, PARA QUE
AS PESSOAS A SUAVOLTA ATENDAM SUAS NECESSIDADES.



O MAIOR RECURSO E A COMUNICACAO, SENSACAQ, SABORES, INTENSIDADE, SENSIBILIDADE, ACOLHIMENTO, PRECISANDO DE MUITAS PESSOAS EM
VOLTA.

0 ORAL E MUITO INTENSO E VERDADEIRO, QUANDO FOR BOM, SERA MUITO BOM, E O CONTRARIO TAMBEM, SEM CONSEGUIR ESCONDER 0S SEUS
SENTIMENTOS.

A SENSIBILIDADE DO ORAL E TAO GRANDE QUE ELE CONSEGUE SENTIR O QUE A OUTRA PESSOA ESTA SENTINDO, MESMO QUE A OUTRA PESSOA NEM
SAIBA QUE ESTA SENTINDO. E LINDO VE-LO ACOLHER A OUTRA PESSOA COM TANTO AMOR.

A DIFICULDADE, PARA O ORAL NA DOR, E ACOLHER A SI, POIS ELE AINDA FICA AGUARDANDO OS OUTROS FAZEREM POR ELE E ACABA POR SUJEITAR-
SE A QUALQUER SITUACAO PARA NAO SE VER ABANDONADO.

APRENDI A UTILIZAR O RECURSO DO ORAL PARA ME ACOLHER PRIMEIRO, POIS EU SOU A PESSOA MAIS IMPORTANTE DESTE MUNDO PARA MIM,
MESMO QUE OUTRAS PESSOAS NAO CONCORDEM EM ME CONSIDERAR A MAIS IMPORTANTE PARA ELAS.

ATIVIDADES QUE EU UTILIZO PARA MANTER O ORAL NO RECURSO: EU ATENDO TODAS AS MINHAS NECESSIDADES BASICAS, FAZENDO UMA LISTA
INFINITADO QUE EU GOSTO DE FAZER E RECEBER.

EU GOSTO DE COMIDAS COM SABORES INTENSOS E VARIADOS, SENSACOES, CUIDADOS, CONFORTO E MUITOS MIMOS.

EU FACO ESTA LISTA COM O MAIOR CONTEUDO DETALHISTA POSSIVEL, POR EXEMPLO, EU GOSTO DE DANCAR SOZINHA UMA MUSICA COM MUITOS
INSTRUMENTOS DIFERENTES PARA EU ME SENTIR LEVE, ME EMBALANDO NO RITMO ESPONTANEO, VIAJANDO NO MEU MUNDO AO MESMO TEMPO
QUE SINTO UM VENTO GOSTOSO NO MEU ROSTO.



O ORAL E TRACO DO SENTIMENTO, DO TESAO PELA VIDA, E O AGRADAR A MINHA CRIANCA COM O QUE GOSTA, O QUE QUER, TANTO DE FAZER COMO
DE RECEBER.

A EXTENSAQ DE MINHA LISTA AUMENTA PROPORCIONALMENTE A MINHA EXIGENCIA E SENSIBILIDADE, ME IMPEDINDO DE ACEITAR MIGALHAS.
SE ALGUEM FALAR UM POUCO MAIS RISPIDO COMIGO, EU CHORO E EXPLICO COMO EU FUNCIONO, SE ESTA PESSOA ME AMA, ME TRATARA COM MAIS

CARINHO, SE ELA NAO ME AMA, EU ME AFASTO E PROCUROQ PESSOAS QUE VALORIZEM E RESPEITEM MEUS SENTIMENTOS, PORQUE EU SOU 100%
RESPONSAVEL PARA ATENDER AS NECESSIDADES DOS MEUS TRACOS.









FASE: E A FASE DE MIELINIZACAO DOS ESFINCTERES, NO PERIODO DO DESFRALDE, ENTRE DOIS E TRES ANOS E MEIO.

FORMATO CORPO: CABECA QUADRADA, OLHAR COM SENSACAO DE PESO E OLHEIRAS COM BOLSAS. SORRISO COM TENSAO MAXILAR.
TRONCO QUADRADO E DENSO, NADEGAS COM MUSCULOS TENSIONADOS E PERNAS GROSSAS COM MUSCULATURA BEM DURA.

DOR/RECURSO: NESSE PERIODO DE MIELINIZACAQO A CRIANCA JA ANDA E FALA E QUANDO 0S ESFINCTERES AINDA NAQ ESTAO PRONTOS ELE NAO
PERCEBE QUE PRECISA IR AO BANHEIRO.

SE 0OS PAIS, MESMO POR QUESTOES DIDATICA, CRITICAM O FATO DA CRIANCA, JA SABER FALAR E ANDAR, MAS NAO FOI AO BANHEIRO SOZINHA QU
PEDIU AJUDA, A CRIANCA SE SENTE HUMILHADA POR UMA “MERDA" QUE ELA FEZ.

ESSA E A MAIOR DOR DO MASOQUISTA, A HUMILHACAO, RAZAO PELA QUAL, ELE PROCURA SER MAIS OBSERVADOR, REALIZANDO MOVIMENTOQS MAIS
LENTOS PARA NAO ERRAR DA PROXIMA VEZ, MAS NAO EXPRESSA O SEU SENTIMENTO COMO O ORAL FAZ.

0 RECURSO DESSE TRACO E SUPORTAR COISAS DIFICEIS, REPETIR PROCESSOS E DAR ATENCAOQ AOS DETALHES, OU SEJA, SER UM BOM PLANEJADOR.

QUANDO ESTA NA DOR, ELE VE PROBLEMA EM TUDO, E ACABA SENDO PESSIMISTA E CATASTROFICO, MAS DESPERDICA O MAIOR TALENTO DO BOM
PLANEJADOR: PREVER OS PROBLEMAS E ENCONTRAR SOLUCOES.

SEU MAIOR RECURSO E A CONSOLIDACAO, TEM COMECO, MEIO E FIM, OU SEJA, FINALIZA SEUS PROJETOS.

ATIVIDADES PARA SE MANTER NO RECURSO: EU RESPEITO O TEMPO DE CAVERNA DO MASOQUISTA, RESERVANDO TEMPO SUFICIENTE PARA O
PLANEJAMENTO E SOLUCAO PARA A MINHA SEGURANCA, A PARTIR DE ANOTACOES DE TODAS AS MINHAS PREOCUPACOES.



O TALENTO DO MASOQUISTA E SER UM BOM PLANEJADOR, POR ISSO, AS IDEIAS QUE PARECIAM PESSIMISTAS SAO PREOCUPACOES A SEREM
APLAUDIDAS, POIS SE TRATA DE PREVISAQ DE PROBLEMAS PARA SEREM SOLUCIONADOS.

AS PREOCUPACOES TEM QUE SAIR DA CABECA E IR PARA O PAPEL, POIS NO PERIODO DEDICADO AO PLANEJAMENTO SERAO ENCONTRADAS AS
SOLUCOES.

CONSIDERANDO QUE ESTAS IDEIAS SURGEM QUANDO MENOS SE ESPERA, EU TENHO SEMPRE UM BLOCO DE NOTAS JUNTO COMIGO.

O TEMPO DE PLANEJAMENTO SERA DE ACORDO COM O PERCENTUAL DE MASOQUISTA DE CADA UM. EU FACO UMA CONTA APROXIMADA COMO SE EU
FICASSE ACORDADA 10 HORAS NO DIA, DEDICO O MESMO PERCENTUAL DO MEU TRACO, OU SEJA, 25% DE 10 HORAS SIGNIFICARA DUAS HORAS E
MEIA POR DIA.

EU INICIEI DEVAGAR, COM APENAS CINCO MINUTOS POR DIA, E FUI DOBRANDO O TEMPO SEMANALMENTE, E SEMPRE NO MESMO HORARIO DIARIO.
A VANTAGEM DE SER SEMPRE NO MESMO HORARIO E QUE OS MEUS TRACOS PERCEBEM, INDIVIDUALMENTE, A SUA IMPORTANCIA E RESPEITAM O
MOMENTO DE CADA UM.

OUTRA VANTAGEM, E RESPEITAR O CRONOMETRO, NAO FAZER MENOS E NEM MAIS, MESMO QUE TIVESSE VONTADE DE CONTINUAR, POIS ASSIM O
MEU TRACO RIGIDO TAMBEM FOI TREINANDO A EXCITACAO PELO PROCESSO, AGUARDANDO ATE O DIA SEGUINTE.

ATIVIDADES QUE EU UTILIZO PARA MANTER O MASOQUISTA NO RECURSO: NO INICIO, COMO EU NAO TINHA NADA PARA PLANEJAR, POIS NEM
SABIA SONHAR AINDA, UTILIZEI O PERIODO DEDICADO AO MASOQUISTA PARA AUMENTAR A LISTA DAS COISAS QUE EU GOSTO.



EM 5 MINUTOS DIARIOQS, EU TINHA 95% DOS MEUS TRACOS NO RECURSO, PSICOPATA COMANDANDO, ORAL E RIGIDO SENDO VISTO E MASOQUISTA
UTILIZANDO SEU TALENTO DE PLANEJAR.

NO COMECO DO EXERCICIO, TODOS OS MEUS TRACOS FICARAM DESESTABILIZADOS, PRINCIPALMENTE O RIGIDO CRITICANDO A PERDA DE TEMPO,
POIS A NECESSIDADE DE HOLOFOTES, ESTAR SOZINHO, DEDICANDO TEMPO A MIM, NAO PARECIA UTIL.

MAS NESSE MOMENTO, O PSICOPATA MANTINHA-SE NO COMANDO E CONVERSAVA INTERNAMENTE COM 0OS TRACOS, QUE FICARAM COM MEDO DE
PERDER SEU ESPACO, EXPLICANDO QUE TUDO ESTAVA SOB CONTROLE E AO FINAL GARANTIA QUE TERIAMOS APENAS VANTAGENS, SE CADA UM
FIZESSE BEM O SEU PAPEL.

ASSIM, ME ORGANIZEI ANTES DE INICIAR CADA EXERCICIO, FUI AO BANHEIRO, TOMEI AGUA, DESLIGUEI O CELULAR, AVISEl O PESSOAL DE CASA PARA
NAO SER INTERROMPIDA.






, CAPITULO 4 TRACO ESQUIZOIDE




FASE: ESQUIZOIDE, E A FASE DE MIELINIZACAO DO CEREBRO, QUANDO O BEBE ESTA NO UTERO DA MAE, ATE O PARTO E PRIMEIRO MES DE VIDA.

FORMATO CORPO: CABECA ALONGADA, OLHOS COM ASPECTO ESBUGALHADOS E DESFOCADQS, COM OLHEIRAS ESCURAS. LABIOS FINOS E SEM COR.
MAGRO COM OMBROS PONTIAGUDOS, QUADRIL ESTREITO E PERNAS FINAS COM FORMATO DE ALICATE.

DOR/ RECURSO: CONSIDERANDO QUE FOI NO PERIODO DA GESTACAO QUE OCORREU O PROCESSO DE MIELINIZACAO DO CEREBRO, TODAS AS
VEZES QUE O UTERO DA MAE SE CONTRAI O BEBE ALI DENTRO PENSA: ESSE MUNDO ESTA ME REJEITANDO.

A MAIOR DOR DESSE TRACO E A REJEICAOQ. REJEICAO DAS IDEIAS, POIS O QUE ESTAVA SENDO MIELINIZADO ERA O CEREBRO.
QUANDO SE SENTE REJEITADO NAS SUAS IDEIAS, ELE SE ESCONDE. VIVE NUM MUNDO PARALELO, AFASTADO DOS OUTROS.

EM CONTRAPARTIDA O MAIOR RECURSO QUE ELE TEM E A CRIATIVIDADE, A IMAGINACAO COM IDEIAS GENIAIS. OS CIENTISTAS, ARTISTAS TEM MUITO
DESSE TRACO. ELES POSSUEM MUITA CLAREZA DE PENSAMENTO, LOGICA E RACIOCINIO RAPIDO.

ESTE E O UNICO TRACO QUE TEM NECESSIDADE DE ISOLAMENTO, NA DOR PARA SE ESCONDER OU NO RECURSO PARA CRIAR.

ELE CONSTROI UM MUNDO IMAGINARIO EM SUA CABECA PARA QUE ELE POSSA SOBREVIVER NESSE MUNDO REAL, SEPARANDO ASSIM TAMBEM O
CORPO FISICO, DA MENTE, E VIVE MAIS NESSE MUNDO DAS IDEIAS.

ELE SENTE QUE PRECISA FAZER ALGO PARA NAO INCOMODAR, E O MUNDO DELE MELHORA SE ELE DESAPARECER, SE NAO FOR NOTADO, SE EXISTIR O
MINIMO POSSIVEL.



ATIVIDADES QUE EU UTILIZO PARA MANTER O ESQUISOIDE NO RECURSO: EU RESPEITO O TEMPO DE CAVERNA DO ESQUIZOIDE, RESERVANDO
TEMPO SUFICIENTE PARA SONHAR, A PARTIR DE ANOTACOES DE TODAS AS MINHAS IDEIAS GENIAIS.

0 ESQUIZOIDE, IGUALMENTE AO MASOQUISTA TAMBEM PRECISA DE ISOLAMENTO, CONTUDO PARA PENSAR, CRIAR, VIVENCIAR O MUNDO MENTAL
DELE, MAS COM O OBJETIVO CLARO DE PRODUZIR.

NA DOR, A DUPLA MASOQUISTA-ESQUIZOIDE SAO CATASTROFICOS. OS PENSAMENTOS PESSIMISTAS SAO LEVADOS AO MUNDO PARALELO,
TRANSFORMANDO-OS EM REALIDADE, PARALISANDO A PESSOA POR ACREDITAR EM CENAS TRAGICAS E FICAM COM MEDO DE TUDO E TODOS.

0 ESQUIZOIDE PENSA MUITO E RAPIDO DEMAIS, SEM TEMPO DE COLOCAR EM PRATICA TAIS IDEIAS. E O TRACO QUE LHE DEIXA COM DOR DE CABECA
E SEM DORMIR SE TAIS IDEIAS NAO FOREM COLOCADAS EM ALGUM LUGAR.

0 ESQUIZOIDE FUNCIONA ASSIM: ELE PENSA EM ALGO BRILHANTE, MAS ANTES DE COLOCAR A IDEIA EM PRATICA, JA PENSA NUMA SEGUNDA IDEIA
PARA MELHORAR A PRIMEIRA, QUE TAMBEM NAO TEM TEMPO DE COLOCAR EM PRATICA, PORQUE HAVERA TANTAS IDEIAS DE MELHORIA EM CIMA DA
IDEIA GENUTNA.

ESTA IDEIA GENUINA NORMALMENTE E SEMPRE FORA DO SEU TEMPO, SOMENTE PODERIA SER REALIDADE DAQUI 10 ANOS OU MAIS. E ASSIM, QUE
SURGEM AS INVENCOES.

SEM COMPREENDER O MEU FUNCIONAMENTO EU ACABAVA POR REALIZAR SOMENTE A MILESIMA IDEIA, BEM MODIFICADA E SIMPLES PARA SE
ADAPTAR AO MOMENTO EM QUE EU ME ENCONTRAVA, SEM QUALQUER MOTIVACAOQ.



ASSIM, HOJE EU TENHO, SEMPRE A MAO, UM CADERNO DO ESQUIZOIDE PARA ANOTAR AS IDEIAS GENIAIS QUE BROTAM EM MINHA MENTE.
DURANTE O MEU PLANEJAMENTO, VISITO AS ANOTACOES PARA ENCAIXAR AS IDEIAS GENIAIS POSSIVEIS PARA DAQUI 20, 30, 40 OU 50 ANOS, DESDE
QUE DE TESAO NA MINHA VIDA.

PARA 0S MEUS 5% DE ESQUIZOIDE NAO PRECISO MAIS DO QUE MEIA HORA DIARIA PARA SONHAR, VISLUMBRAR O QUE QUERO PARA MIM, PESSOAL
E PROFISSIONALMENTE.

DEDICO O TEMPO AO ESQUIZOIDE LOGO EM SEGUIDA AO DO MASOQUISTA, COM UM PEQUENO INTERVALO, MAS COM O MESMO METODO, INICIANDO
COM 5 MINUTOS E DOBRANDO SEMANALMENTE.

0 TRACO ESQUIZOIDE SE SENTE MALUCO AO FAZER ALGO TODOS 0S DIAS NO MESMO HORARIO, MAS AOS POUCOS EU ME SENTI FELIZ PARA CRIAR E
VIAJAR NO MUNDO DOS SONHOS.

EU ME IMAGINEI DE FRENTE A UM GENIO DA LAMPADA QUE PODERIA REALIZAR TODOS OS MEUS DESEJQS, DEIXEI MINHA MENTE PENSAR EM TUDO O
QUE EU GOSTARIA.

QUANTO MAIOR O MEU SONHO A MINHA INDIGNACAO AUMENTAVA, E FOI ESSA INDIGNACAO QUE UTILIZEI PARA SAIR DE ONDE ESTAVA, SEMPRE
OLHANDO PARA A FRENTE.

SE EU PRETENDO REALIZAR 0S MEUS SONHOS, EU PRECISO PROVOCAR 0S TRACOS ESQUIZOIDE, ORAL E MASOQUISTA, OU SEJA, 63% SAO TRACOS
ADAPTAVEIS, QUE ME MANTEM NA ZONA DE CONFORTO OLHANDO SOMENTE PARA TRAS E COISAS RUINS.



PARA SAIR DO LUGAR, PARA COISA MELHOR, SER FELIZ E COM DINHEIRO, TENHO QUE OLHAR PARA FRENTE, AO FUTURO E COISAS MUITO MELHORES
DO QUE TENHO HOJE, TENDO A CERTEZA DE QUE O RESULTADO DEPENDE DE MINHAS ESCOLHAS SAUDAVEIS DE HOJE.

MESMO COM APENAS 5% DE ESQUIZOIDE E MUITO IMPORTANTE ELE ESTAR NO RECURSO PARA QUE 0S MEUS SONHOS SAIAM DA CABECA E SE
MATERIALIZE, ALIANDO-SE COM O MASOQUISTA.

NO INICIO DO TEMPO DEDICADO AO ESQUIZOIDE, ELE ESTAVA TAO ANESTESIADO, SEM SABER SONHAR, QUE NENHUMA IDEIA SURGIA, MAS EU
UTILIZEI O TEMPO PARA PENSAR E ATE FAZER PESQUISAS DE QUALQUER COISA MALUCA QUE SURGIA EM MINHA MENTE.

OUTRA ATIVIDADE QUE FUNCIONOU FOI DECIDIR (PSICOPATA NO COMANDOQ) TOMAR UM BANHO MORNO (ORAL SE DELICIANDO), OUVINDO MUSICA
(ESQUIZOIDE CURTINDO), FAZENDO ESFOLIACAO NO CORPO (RIGIDA SENDO CUIDADA) E PENSAR EM MEUS SONHOS.






CAPITULO 5 TRACO RIGIDO



FASE: E FASE DO SURGIMENTO DA SEXUALIDADE, ENTRE TRES ANOS E MEIO E CINCO ANOS.

FORMATO CORPO: CABECA HARMONICA E PROPORCIONAL. OLHOS DESENHADOQS ESTILO GATINHO. LABIOS DESENHADOQS E COM ASPECTO SEDUTOR.
TRONCO EM FORMATO VIOLAO, CURVAS BEM DEFINIDAS. QUADRIL ARREBITADO E FIRME. PERNAS TORNEADAS COM DESENHO DE MUSCULATURA
EVIDENTE.

DOR/RECURSO: O TRACO RIGIDO SURGE NA FASE DA SEXUALIDADE, PERIODO EM QUE A CRIANCA VE O MUNDO EM PARES.

O PAI EA MAE, O TIO EATIA, SEGUNDO FREUD TODA CRIANCA FAZ PAR OU COM O PAI OU COM A MAE, DEPENDENDO DO SEXO, SEMPRE COM 0O SEXO
OPOSTO.

A MAIOR DOR DESSA CRIANCA E SE SENTIR, TROCADA, EXCLUIDA OU TRAIDA, PORQUE SE A MENINA FAZ PAR COM O PAI QUE JA TEM A MAE, NA
CABECA DESSA CRIANCA ELA SENTE QUE FOI TROCADA POR ALGO MELHOR.

ESTE TRACO SE SENTE DIVIDIDO, POIS O CORACAO E ENTREGUE PARA O PAI OU A MAE, E QUANDO ADULTA FORMA O SEU PAR, MAS ENTREGA APENAS
A SEXUALIDADE, POIS O CORACAO JATEM DONO.

POR TER SIDO TROCADO PELO PAI OU PELA MAE, ESTE TRACO VAI UTILIZAR O RECURSO DA AGILIDADE, COMPETITIVIDADE, PROATIVIDADE E
PERFEICAO PARA NUNCA MAIS PERDER OUTRA “GUERRA” E PASSARA A SE COMPARAR COM OUTRAS PESSOAS PARA SER A MELHOR.

SOMENTE O PRIMEIRO LUGAR TEM SENTIDO PARA ELE, POR ISSO, PREFERE PERDER 0 JOGO POR "WO" (WALKOVER), DO QUE JOGAR E CORRER O
RISCO DE TIRAR EM SEGUNDO LUGAR.

SAO AS PESSOAS MAIS SENSUAIS E BELAS, POREM, QUANDO NA DOR, SENTEM-SE INSEGURAS E CIUMENTAS.



SAO MULTITAREFAS, PENSANDO E EXECUTANDO VARIAS COISAS AO MESMO TEMPO COM A NECESSIDADE DE SER RECONHECIDO PELO QUE FAZ.

PARA 0S RIGIDOS, O DIA DEVERIA TER, PELO MENOS 48 HORAS, PARA ELES CONSEGUIREM FAZER TUDO O QUE PRETENDIAM. ALEM, DA AGILIDADE
POSSUEM ENERGIA SUFICIENTE PARA DESCANSAREM APENAS QUANDO O CORPO NAO AGUENTA MAIS.

EXIGEM PERFEICAO E SI E DOS OUTROS, POREM NAO CONFIAM EM NINGUEM E ACABAM ACUMULANDO TAREFAS PARA GARANTIREM O RESULTADO
EXIGIDO.

O RIGIDO NA DOR, NAO CONFIA EM NINGUEM, NEM NELE MESMO, POR ISSO TENTARA ANESTESIAR OS TRACOS QUE ELE ENTENDE QUE NAO
FUNCIONARAQ BEM E ASSUMIRA O COMANDO, POIS GANHAR, SER A MELHOR, PARA A APROVACAO EXTERNA E O MAIS IMPORTANTE.

ATIVIDADES QUE EU UTILIZO PARA MANTER O RIGIDO NO RECURSO: EU ATENDO TODAS AS MINHAS NECESSIDADES DO CORPO, INCLUSIVE DE
BELEZA E SEXUAIS, FAZENDO UMA LISTA INFINITA DO EU GOSTO DE FAZER E RECEBER.

0 TRACO RIGIDO E O LADO ADULTO, SEXUAL, PORTANTO, EU ME IMAGINO NUM PALCO FAZENDO UMA APRESENTACAO PARA UMA PLATEIA DE 200 MIL
PESSOAS, COMO EU GOSTARIA DE ME APRESENTAR, AROUPA, O CABELO, A PELE.

ESTES SAOQ OS DESEJOS DA ADULTA LIGADOS A BELEZA E O FISICO, ALEM DA PARTE SEXUAL, PORTANTO, ACRESCENTEI NESTA LISTA COMO EU GOSTO
DE ME MASTURBAR, FAZER OU RECEBER O SEXO.

COMO A DOR DESSE TRACO E TER MEDO DE SER TROCADO OU EXCLUIDO, HA UMA PREOCUPACAO EM SER A MELHOR PARA NAO PERDER, ENTAO NAO
CONFIA EM NINGUEM, NEM NELE MESMO.



0 TRACO RIGIDO SE SOBRECARREGA DE TAREFAS, ANULA OS OUTROS TRACOS, PORQUE NAO CONFIA EM SI MESMO.

MAS, A PARTIR DO MOMENTO EM QUE OS QUATRO TRACOS ANTERIORES SE MANTIVERAM NO RECURSO, MINHA VIDA SE TRANQUILIZOU, E O MEU
TRACO RIGIDO CONSEGUIU DESCANSAR E FAZER APENAS A PARTE DO RIGIDO, OU SEJA, BRILHAR NO QUE ELE E BOM.

O TRACO PSICOPATA PRECISA ESTAR ATENTO PARA PEDIR CALMA E TRANQUILIDADE PARA O RIGIDO.






CHAVE MESTRA E
INFORMACOES DIVERSAS




DESCREVI OS TRACOS ISOLADAMENTE, CONTUDO, OS 5 TRACOS ATUAM O TEMPO TODO EM NOS E NAS PESSOAS COM QUEM
CONVIVEMOS.

O CONHECIMENTO DO FUNCIONAMENTO DE NOSSOS TRACOS NO RECURSO, NAO NOS ISENTARA DE SENTIR NOSSAS DORES, POIS
FOMOS MIELINIZADOS ASSIM.

A CHAVE MESTRA E UMA FERRAMENTA PARA CONTROLARMOS 0S NOSSOS TRACOS, PORQUE A DOR E O RECURSO NAO ATUAM EM
NOSSA MENTE AO MESMO TEMPO, ORA UM OU ORA OUTRO.

A BOA NOTICIA E QUE SE CONHECERMOS QUAL E O TRACO QUE ESTA NA DOR, PODEMOS “VIRAR A CHAVE” MAIS RAPIDO PARA
MANTER-SE MAIS TEMPO NO RECURSO.

DESCREVO, AGORA, ALGUMAS SEMELHANCAS E CONFLITOS ENTRE OS TRACOS QUE PODEM OCORRER INTERNAMENTE OU MESMO
NAS RELACOES COM OUTRAS PESSOAS.

A COMPREENSAQ E CONTROLE DOS SEUS TRACOS, PERMITIRAO O AUTOCONHECIMENTO PARA SE MANTER O MAIOR TEMPO NO
RECURSO, BEM COMO AUXILIAR AS PESSOAS QUE LHE IMPORTAM.

ESQUIZOIDE/ESQUIZOIDE: NUM ENCONTRO ENTRE DOIS ESQUIZOIDES HAVERA POUCO DIALOGO, CADA UM NO SEU CANTO, SEM
QUERER INCOMODAR 0 OUTRO, PORTANTO, TERAQ POUCO DESENCONTRO DE IDEIAS.



ESQUIZOIDE/ORAL: O ESQUIZOIDE COM O ORAL, O PRIMEIRO E DO PENSAR, E MAIS RACIONAL, GOSTA DE EXPLICAR, PRECISA DE AFASTAMENTO, O
MUNDO DELE MELHORA SE ELE DESAPARECER, SE NAO FOR NOTADO. A IDEIA DA TROCA SERA SEMPRE ANALISADA E DECIDIR SE VALE PENA.

O ORAL E DO SENTIR, DAS SENSACOES INTENSAS, PRECISA DE CONTATO E SER ACEITO NO AMBIENTE, SER NOTADO, GOSTA DO TOQUE FISICO, DE
TROCAR E RECEBER, DE DAR ALGO EM TROCA.

AMBOS NAO TEM “PERNAS”, OU SEJA, ERAM MUITO JOVENS QUANDO FORAM MIELINIZADOS, E POR ISSO SAO DOIS TRACOS QUE PRECISAM DE
OUTRAS PESSOAS PARA AGIR POR ELES.

O ORAL MAGRO FISICAMENTE TEM UM BURACO NO PEITO, E O ESQUIZOIDE TEM O CORPO MAIS MAGRO E PONTUDO.

ESQUIZOIDE/PSICOPATA: O ESQUIZOIDE COM O PSICOPATA, O CONFLITO E QUE O ESQUIZOIDE NAO GOSTA DE INCOMODAR NINGUEM, NEM LIGA
PARA O MUNDO FISICO, E O PSICOPATA GOSTA DE TIRAR A OUTRA PESSOA DA ZONA DE CONFORTO, ALEM DE FAZER QUESTAQ DE MOSTRAR A SUA
MELHOR VERSAO, GOSTAR DE APARECER.

MAS NENHUM DOS DOIS SAO DO SENTIR, SAO LOGICOS E RACIONAIS.

ESQUIZOIDE/MASOQUISTA: O ESQUIZOIDE COM O MASOQUISTA BUSCAM A “CAVERNA”, ELES PRECISAM DE PROTECAO, NAO GOSTAM DE
EXPOSICAQ, CONTUDO, O PRIMEIRO GOSTA DE NOVIDADE, DE FICAR NO MUNDO MENTAL E O MASOQUISTA PREFERE SE SENTIR SEGURO, FAZENDO

SEMPRE A MESMA COISA, PLANEJAR PARA EXECUTAR, ELE TEM COMECO, MEIO E FIM.

0 ESQUIZOIDE TEM IDEIAS E O MASOQUISTA EXECUTA ESSAS IDEIAS, DE FORMA BEM LENTA, DIFERENTE DO RIGIDO, QUE E RAPIDO.



ESQUIZOIDE/RIGIDO: 0 ESQUIZOIDE COM O RIGIDO, O PRIMEIRO GOSTA DE SE ESCONDER, FICAR SOZINHO, NAO LIGA MUITO PARA
0 CORPO FISICO E O RIGIDO GOSTA DE APARECER, DE PALCO, APLAUSOS, GOSTA DE SE CUIDAR E SENTIR BEM COM 0 CORPO FISICO,
POREM 0S DOIS SAQ SELETIVOS E ESCOLHEM MUITO BEM AS PESSOAS COM QUEREM SE RELACIONAR.

0 ESQUIZOIDE GOSTA DE SE ESCONDER EMBAIXO DA CAMA E O RIGIDO ADORA UM HOLOFOTE.

ORAL/ORAL: ORAL CONVIVENDO COM OUTRO ORAL, OS DOIS PRECISAM SER CUIDADOS, E POR ISSO TEM ENTRE SI UMA
INSATISFACAO MUITO GRANDE.

ORAL/PSICOPATA: O ORAL E O PSICOPATA, O PRIMEIRO E HIPERSENSIVEL, GOSTA NATURALMENTE DE TROCAR, E INTENSO, VAI COM
TUDO, SE ENTREGA E, TAMBEM SE IMPORTA COM AS OUTRAS PESSOAS.

O PSICOPATA E MAIS INSENSIVEL, NECESSITA DE UMA GARANTIA QUE ELE IRA RECEBER ALGO EM TROCA, NAO SE ENTREGA, ESTA
SEMPRE AVALIANDO, TOMA AS DECISOES DE FORMA MAIS RACIONAL.

AMBOS GOSTAM DE ESTAR COM PESSOAS, E ESPERAM QUE OS OUTROS FACAM POR ELES, GOSTAM DE FALAR BASTANTE, MAS POR
MOTIVOS DIFERENTES, O ORAL GOSTA DE FALAR DE SI E O PSICOPATA DE ASSUNTOS EXTERNOS A ELE.

ORAL/MASOQUISTA: O ORAL COM O MASOQUISTA, AMBOS SAO SENSIVEIS E EMOCIONAIS, CONTUDO, O ORAL GOSTA DE FALAR
SOBRE SEUS SENTIMENTOS E O MASOQUISTA SENTE E GUARDA.



O ORAL E ESPONTANEO, DO IMPROVISO, TEM MEDO DE SER ABANDONADO, POIS ODEIA FICAR SOZINHO E O MASOQUISTA E TODO PREOCUPADO,
PRECISA REFLETIR, TER PLANEJAMENTO, TEM MEDO DE SER HUMILHADO, POR ISSO PREFERE FICAR SOZINHO.

COMO O ORAL TEM MEDO DE FICAR SOZINHO, MUITAS VEZES ELE USA A FORCA DO MASOQUISTA, APENAS PARA AJUDAR AQS OUTROS, E ASSIM
ESQUECE DE SI.

ORAL/RIGIDO: O ORAL COM O RIGIDO O CONFLITO E QUE O PRIMEIRO GOSTA DE CONFORTO E ESPONTANEIDADE, EXIGE CONTATO NA RELACAO,
NAO DISFARCA SEUS SENTIMENTOS E EMOCOES.

O RIGIDO GOSTA DE PARECER PERFEITO, EXIGINDO PERFEICAO DE SI E DE OUTRAS PESSOAS, ESCONDENDO SEUS SENTIMENTOS COMOQO UM
VERDADEIRO ARTISTA.

0S DOIS TRACOS GOSTAM DE TER HOLOFOTES SOBRE ELES E SEREM O CENTRO DAS ATENCOES, O ORAL E PARA NAO FICAR SOZINHO, O RIGIDO E
PARA BRILHAR.

PSICOPATA/PSICOPATA: NO ENCONTRO DE DOIS PSICOPATAS E NORMAL A DISPUTA PELA DECISAO FINAL, PORQUE AMBOS IRAO QUERER DAR A
ULTIMA PALAVRA E VAO SEMPRE DESCONFIAR UM DO OUTRO.

PSICOPATA/MASOQUISTA: O PSICOPATA E O MASOQUISTA E TRANQUILO, POIS O PRIMEIRO GOSTA DE MANDAR E O SEGUNDO DE OBEDECER. 0S
DOIS SAO OBSERVADORES, PERCEBEM MUITO BEM O AMBIENTE AO REDOR,



PSICOPATA/RIGIDO: O PSICOPATAE O RIGIDO SAO CONTROLADORES E GOSTAM DO COMANDO, CONTUDO, O PRIMEIRO AGUARDA O RESULTADO E O
SEGUNDO PARA GARANTIR O RESULTADO ESPERADO VAI FISCALIZAR DIRETAMENTE OU TOMAR A FRENTE E EXECUTAR SOZINHO.

AMBOS NAO SE ENTREGAM FACILMENTE, SAO SEDUTORES, RACIONAIS, CONSIDERADOS OS TRACOS MAIS FRIOS. A SENSUALIDADE DO PSICOPATA E
INTENCIONAL E DO RIGIDO E NATURAL.

O PSICOPATATEM O OMBRO MAIS LARGO QUE O INICIO DO QUADRIL E O RIGIDO TEM O CORPO VIOLAO, MAS AMBOS TEM CINTURAS.
DOIS MASOQUISTAS JUNTOS TEREMOS O ENCONTRO DE DUAS PESSOAS MUITO DETALHISTAS E OBSERVADORES COM A POSSIBILIDADE DE FICAREM
FAZENDO TANTOS QUESTIONAMENTOS E REVISOES E NAO SAIREM DO LUGAR. ELES BUSCAM 0 ERRO QUE 0 OUTRO FAZ.

MASOQUISTA/MASOQUISTA: AMBOS SAQO PESSIMISTAS POIS SAO BONS PLANEJADORES, A ANALISAM TODAS AS POSSIBILIDADES EM UMA SITUACAO.
NAO HAVERA MUITO DIALOGO, POR ISSO AS INSATISFACOES NAO SAQ DITAS E FICAM ACUMULADAS.

MASOQUISTA/RIGIDO: O MASOQUISTA E O RIGIDO SAQ PERFECCIONISTAS, EXECUTAM MUITO, SAO DA ACAO. O MASOQUISTA GOSTA DE AGUARDAR,
ESPERAR O QUE AS PESSOAS QUEREM QUE ELE FACA, GOSTA DE FICAR NO SEU CANTO, FAZER AS COISAS COM CALMA E DEVAGAR E, O RIGIDO E
PROATIVO, FAZ TUDO COM MUITA AGILIDADE, GOSTA DE SER O CENTRO DAS ATENCOES E SER RECONHECIDO PELOS SEUS MERITOS.

RIGIDO/RIGIDO: DOIS RIGIDOS BRIGARIAM POR CONTROLE, E CADA UM QUER A COISA FEITA DO SEU JEITO, HAVERA MUITA COMPETICAO E
EXCESSOS DE EXIGENCIAS.




CONCLUSAO

O QUE PODEMOS APRENDER SOBRE
CADA LADO?




O FORMATO DO MEU CORPO EXPLICOU O QUE FIZ, POR QUE FIZ E ME DEU RESPOSTAS DE COMO A VIDA PODE SER MAIS LEVE DAQUI
PARA FRENTE SE EU RESPEITAR E ME RESPONSABILIZAR 100% PELAS NECESSIDADES DE MEUS TRACOS.

ASSIM, SE TORNOU DESNECESSARIO, QUE EU PECA OU ALGUEM ME PECA, AUTORIZACAO PARA TOMADAS DE DECISAO.

E, FACILITOU AINDA MAIS, QUANDO EU COMUNIQUEI PARA AS PESSOAS QUE SAQ IMPORTANTES PARA MIM, COMO EU FUNCIONO, A
FIM DE EVITAR EXPECTATIVAS, DIVIDAS OU PROMESSAS DESNECESSARIAS, OU SEJA, O QUE PRECISO QUE ELAS FACAM POR MIM; O
QUE EU NAO PRECISO QUE ELAS FACAM POR MIM; O QUE EU NAO SUPORTO QUE ELAS FACAM COMIGO E, POR FIM, O QUE EU
SUPORTO QUE ELAS FACAM COMIGO QUANDO ELAS NAO CONSEGUEM, AINDA, FAZER DIFERENTE.

EU SOU RESPONSAVEL POR MINHAS ESCOLHAS E A QUANTIDADE QUE TENHO DE CADA TRACO, NO RECURSO, OU SEJA, 5% DO TRACO
DE ESQUIZOIDE, 33% DE ORAL, 15% DE PSICOPATA, 25% DE MASOQUISTA E 22% DE RIGIDO ME AUXILIAM A FAZER ESCOLHAS
SAUDAVEIS EM DIRECAO A REALIZACAO DE MEUS SONHOS.

UMA VEZ OS TRACOS NO RECURSO, A MANUTENCAO SERA DE ACORDO COM AS NECESSIDADES DO MOMENTO, OBSERVANDO
SEMPRE AS SEGUINTES DICAS:



PONTO PRINCIPAL

Apenas fazer algo que vocé ganhe
algo em troca.




ORAL:

PONTO PRINCIPAL

Dar municdo ao Psicopata
listando o que GOSTA DE FAZER E
RECEBER referente as suas
necessidades basicas.



PONTO PRINCIPAL

Anote no CADERNO DE
PLANEJAMENTO as suas
preocupacdes, respeitando o
tempo de isolamento necessario.



PONTO PRINCIPAL

Anote no CADERNO DE IDEIAS
GENIAIS 0s seus sonhos,
respeitando o tempo de
isolamento necessario.



PONTO PRINCIPAL

7/
Rl G | D O . Dar municao ao Psicopata

listando o que o seu lado adulto
gosta de receber ou fazer (beleza,
estética, masturbacao, sexo, etc).



Eu desejo que vocé taca o seu QUADRO DE

CARACTERES com um analista corporal,
aprenda a controlar os seus tracgos utilizando

a CHAVE MESTRA, tenha muito teséo pela

vida e realize os seus sonhos grandiosos!

ROSANA TAKEBAYASHI
ANALISTA CORPORAL
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